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GEMEINSAM STARKER

SENIOREN-MITTAGSTISCH IN DER HIRSCHMATT

PROGRAMM 2026

Taréffnung: 11.30 Uhr Mittagessen:  12.00 Uhr
Menu: Fr. 15.00 inkl. nichtalkoholische Getranke und Kaffee
Anmeldung an: Barbara Kyburz, Grossackerweg 7, 5042 Hirschthal

Telefon: 062 721 30 20/ 079 320 04 36
E-Mail: barbara@kyburz.org

Mittwoch 21. Januar 2026 Gemiitliches Beisammensein
Anmeldung: bis 19. Januar 2026
Mittwoch 18. Februar 2026 Meine Kindheit in der DDR -
Dorte Gebhard, Pfarrerin Schoftland
Anmeldung: bis 16. Februar 2026
Mittwoch 18. Marz 2026 Gemiitliches Beisammensein
Anmeldung: bis 16. Marz 2026
Mittwoch 15. April 2026 Alles im Gleichgewicht? Tipps zur
Gesundheitsforderung im Alter -
Dagmar Philipp
Anmeldung: bis 13. April 2026
Mai 2026 Seniorenausflug
G
Mittwoch 17. Juni 2026 Gemiitliches Beisammensein N )
Anmeldung: bis 15. Juni 2026 S “y
Juli 2026 Ferienzeit
Mittwoch 19. August 2026 Gemiitliches Beisammensein
Anmeldung: bis 17. August 2026
Mittwoch 16. September 2026 Interessantes uber die
Blaulichtorganisation
Anmeldung: bis 14. September 2026
Mittwoch 21. Oktober 2026 Gemiitliches Beisammensein
Anmeldung: bis 19. Oktober 2026
Mittwoch 18. November 2026 Mundartgeschichten —
Irene Bigler, Hirschthal
Anmeldung: bis 16. November 2026
Mittwoch 16. Dezember 2026 Weihnachts-Mittagstisch

Anmeldung: auf separater Einladung
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